
\

меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающих ,
г.Волгограда \ ' Х

труАпы 12-18 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда
■ .............  ■ Л

Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ 100 1,07 0,00 2,33 13,58 ТТК №27
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 ТТК №67
ЧАИ С САХАРОМ ТТК №302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 „ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 ТТК №6
Итого за прием пиши: / / )  j 550 21,22 24,10 81,38 615,91
Зав. производством

ТОСТ
u i i i  ,  В° ‘И ,Р*,Т »
ИНН 3461061226

? р ? в*"„В * ° УСШМ*115 * уп Падор8вая jgj

Ежедневное 12-ти дневное



С огласо

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающий
г.Волгограда

пы 12-18 лет МОУ

Прием пищЬ, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

СВЕКЛА ОТВАРНАЯ ТТК №5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 ТТК №5
ГРЕЧКА ПО-КУПЕЧЕСКИ С ФИЛЕ КУРИНЫМ ТТК №468 200 12.20 16,90 35,70 327,90 ТТК №468
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 50 3,95 0,50 21.15 118,33 ТТК Хаб
Итого за прием пиши: / 7 ?  /

Ауу. -------------------- ------  ------------- - 1
550 17,50 17,50 80,55 546,93

Зав. производством аВиво-Маркат»
ИНН 3461061226

О о л о * * я  в М О У СШ  N9115 
KV4 уп Пазорввяя 197



Согласова
[во Маркет 

К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ
г.Волгограда

стнмГ крупны 12-18 лет МОУ

ПищевыеМасса
порции

Прием пищ'и, наименование блюда Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г 

Завтрак
Углеводы, г

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ КУКУРУЗНАЯ С ТВОРОГОМ ТТК №653
БУТЕРБРОД С СЫРОМ ТТК №380______________
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК Х°б 7 -------
Итого за прием пищи:

35/10/5

Вариант

Зав. производством ц>
ООО « В w в о • М арка i

ИНН 3461061226 
Стоповая в МОУ СШ N9115 

К Р А уя Л а зо р ев ая  197



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

Маркет

К.В.

группы 12-18 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №67 ~~ '

Масса
порции

100
200

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал

12,65
426,00

№ рецептуры

ТТК №4 
ТТК №67

Сборник
рецептурБелки, г 

Завтрак

0,78
16,00

Жиры, г

0,10
23,60

Углеводы, г

1,66
42,90

ЧЛП К * LAAATUM 1 X К
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Т 
Итого за прием пищи:

Зав. производством

JteJUz 
ГК №6

^ / /  4 - . --------------------------

200
50

550

0,20
3,95

20,93

0,00
0,50

24,20

15,00
21,15
80,71

58,00 
118,33 
614,98

ТТК №302 

ТТК №6
--------------

ИНН 1461061226 
Стоповая в МОУ СШ Ns115 

ЙРАуп Лазоревая 197



Ежедневное 12-тн дневное меню

во Маркет 

а К.В.

для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающ
г.Волгограда уппы 12-18 лет МОУ

Масса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал Сборник
рецептур

Белки, г рецептурыУглеводы, г

100/30
ТТК №562 
ТТК №129
ТТК№301
ТТК №6

С толовая в АЮУ СШ Ns1 
К?А уп Лазоревая 197

Прием пищи, наименование блюда

БИТОЧКИ НЕЖНЫЕ С СОУСОМ ТОМАТНЫМ ГТК л £ б Г  
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 
Итого за прием пищи:

Зав. производством  м . , -------
/H H H J461061226

5 Вариант

Пищевые вещества



Маркет

К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки)
г.Волгограда

12-18 лет МОУ

Пищевые веществаМасса
порции

Прием пищи, наименование блюда Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы, г
Завтрак

КАША ВЯЗКАЯ МОЛОЧНАЯ ИЗ РИСА И ПШЕНА ДРУЖБА С МАСЛОМ 
ТТ К №103 ____________________
БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ ТТК №127

ТТК №103
30/20

ЧАИ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241
ТТК №241ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 

Итого за прием пищи: /-тС ТТК №6

О аВмво-Маркет»

6 Вариант

Зав. производством
ИНН 3461061226 

Столовая е МОУ СШ №115 
КРАул Лазоревая 197

•>



Согласо

Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) 
г.Волгограда лет МОУ

Маркет

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал
Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Углеводы, г
Завтрак

КОТЛЕТА НЕЖНАЯ ТТК №563 

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302 
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 
Итого за прием пищи: /О Т

ТТК №563
ТТК №129
ТТК №302

684,97

7 Вариант

Пищевые вещества

Зав. производством

100
180

11,40 11,60 ________10,90

200 0,20
10,90
0,00

_______ 41,04
15.00

70 5,36 0,68 32,80
550 23,08 23,18 99,74

ИНН 3461061226 
:т о л о в м  в ИЮУ СШ N9115 

КРАуя Лазоревая 197



Согласовано

Ежедневное 12-тн дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающихся4 руппы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

8 Вариант

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции

Пищевые вещества Энергети-ческая 
ценность, ккал № рецептуры Сборник

рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак
КАША ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ С МАСЛОМ ТТК №515 250 11,00 17,10 35,50 275,80 ТТК №515
ФРУКТЫ СВЕЖИЕ (ЯБЛОКО) №338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 №338 2011
ЧАИ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ ТТК №301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 ТТК №301
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 
-....----- ---------------------- -------------------------- ----------------------------- ---...-— ..- - , 65 5,10 0,65 27,50 153,80 ТТК №6
Итого за прием пищи: / у )

р - Ц . 7 / , . ^ ____________
695 17,10 18,45 93,30 571,70

гВиво-М аркет » 
ИНН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ N>115 
К?Аул Лазоревая 197

•>

I



Согласовано

Ежедневное 12-ти дневное
меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаюищ

г.Волгограда

во Маркет 

К.В.

I ,? у

стной группы 12-18 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал Сборник
рецептур

Белки, г Жиры, г рецептурыУглеводы, г

ПОМИДОР СОЛЕНЫЙ

ВАРЕНИКИ С КАРТОФЕЛЕМ СО СЛИВОЧНЫМ МАГППм
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241 -----------
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6 ~  ----- —
Итого за прием пищи: ~ 7  7 “ ~

Зав. производством  *®ма°-Мйокйт»' I
~ 7  /ЯНН 34811НИ226-------- Г

7?л° * ™ в и 0 У С Ш "*115 
К ? А у Я Л а зо р ев ая  197 I

ТТК №513
ТТК №513
ТТК №241 
ТТК №6

9 Вариант

Пищевые вещества

Зав. производством



Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучающйк руппы 12-18 лет МОУ
г.Волгограда

во Маркет 

а К.В.

Пищевые веществаМасса
порции

Прием пищи, наименование блюда Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ТТК №302

100,54

вариант

КОТЛЕТА РЫБНАЯ (минтай) ТТК №77_______
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ ТТК №129 
ЧАЙ С САХАРОМ ТТК №302
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

Завтрак

Зав. производством
4НН 3461061226 

Столовая в МОУ СШ №115 
КРАул Лазоревая 197

Итого за прием пищи



Согласовано

~ 7
во Маркет 

а К.В.

Ежедневное 12-ти дневное
меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) „бучающ;

г.Волго града ппы 12-18 лет МОУ

Прием пищи, наименование блюда Масса
порции Энергети-ческая 

ценность, ккал Сборник
рецептур

Углеводы, г рецептуры

ТТК №103

ТТК №301Итого за прием пищи:

11 Вариант

Пищевые вещества

ИННЭ4в106ШввТ*
7 " 4° ваЯпвМ ОУСШ *»115У** ^ззоревяя 197

Зав. производством

If



VI

Согласовано _______
иво Маркет

на К.В.

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обуч ан > 52
г.Волгограда

руппы 12-18 лет МОУ

Пищевые веществаМасса
порции

Прием пищи, наименование блюда Энергети-ческая 
ценность, ккал

Сборник
рецептур

рецептурыБелки, г Жиры, г Углеводы, г

ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ
РАГУ ИЗ ПТИЦЫ ТТК №71
ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ ТТК №241
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ТТК №6

ТТК №71
ТТК №241
ТТК №6Итого за прием пищи

607,35

вариант

Зав. производством

'И Н «  3461061226 
Столовая в НОУ СШ №115 

КРАуп Лазорэвая 197


